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Abstract 



The massage instrument has a central housing (1), in which an interchangeable massage body 
(2) turns freely on an axis (x). Its surface acting against the body is inclined to the axis. 
The body can be annular, with a friction sponge which can be moistened protruding through it 
and secured to an axially -adjustable holder. There can be a bar-shaped handle on the 
housing, at right angles to the axis of rotation of the body. 
USE/ADVANTAGE - Widely adaptable for different types of massage. 
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@ Massagegerit 

@ Das Massageger&t umfasst ein Zentralgehiuse (I), in 
welchem ein Massagekdrper (2*) frei drebbar gelagert 
ist, Aussen am Zentralgehause stud Griffstangen (5) befe- 
stigt Der Massagekdrper bat eine berflglicb der Drehachse 
geneigte Auflageflache, dadurch wtrd er bei der Massage 
von selber in Drebung versetzt Der Massagekdrper (2*) ist 
auswechselbar im Zentraigebiuse (1) gebalten und Icann 
beispielsweise gegen einen Massagekdrper mit darin frei 
drehbaren fCugeln ausgewechselt werden. Er ist mdera mit 
einer zentralen Offnung venehen, durch den ein mit einem 
Massagemtttel benetxter Scbwamm (3) hindurcoragt Der 
Schwamm ist drebfest aber acbsial verstellbar im Zentrai- 
gebiuse gebalten. 
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PATENTANSPRUCHE 

1 . Massagegerat, gekennzeichnet durch ein Zentralge- 
hause (I) in dem ein auswechselbar gehaltener Massagekor- 
per (2) urn eine Achse (x) fret drehbar geiagert ist, der eine 
beziiglich der Achse geneigte Korper-Wirkflache aufweist. 

2. Massagegerat nach Anspruch I, dadurch gekennzeich- 
net, dass der Massagekorper (2) ringformig ausgebildet ist 
und dass durch die zentrale Offnung des Massagekdrpers 
ein, an einem drehfesten, achsial verstcllbaren Haiter (4) aus- 
wechselbar gehaltener, beneizbarer Einreibschwamm (3) 
hindurchragt. 

3. Massagegerat oach Anspruch l t dadurch gekennzeich- 
net, dass am Zentralgehause (I) mindestens ein senkrecht zur 
Drehachse (x) des Massagekdrpers (2) veriaufender stangen- 
formiger Griff (5) angebracht ist 

4. Massagegerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, dass am Zentralgehause zwei sich in entgegengesetzter 
Richtung erstreckende mindestens annaherad parallel ver- 
laufende stangenformige Griffe (5) angebracht sind. 

5. Massagegerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, dass in einem stangenformigen Griff (5, 55) ein elek- 
trisch betatigbarer Vibrator (56, 57) angebracht ist 

6. Massagegerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich- 
aet, dass die stangenformigen Griffe (5) btegbar-elastisch 
ausgebildet sind. 

7. Massagegerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass der auswechselbare ringformige Massagekorper (2) 
einen ringformigen Haiter (20) umfasst, in dem frei rotierba- 
re Kugein (21) geiagert sind und dass dieser Halter beziiglich 
der Drehachse (x) des Massagekdrpers eine geneigte Lage 
aufweist. 

8. Massagegerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass der Einreibschwamm (3) in einer auswechselbaren, 
mit einem Deckel (3 1) versehenen Kapsel (30) untergebracht 

ist 

9. Massagegerat nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich- 
net, dass der Unterteil der Kapsel (30) die den Einreib- 
schwamm (3) enthalt konisch ausgebildet ist und dass der 
achsiat verstellbare Halter (4) eine dem Unterteil der Kapsel 
(30) entsprecbende konische schusselformige Vertiefung (4i) 
aufweist wclche diesen Unterteil klemmend zu halten ver- 
mag. 

10. Massagegerat nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der achsial verstellbare Halter (4) hohJ ausge- 
bildet ist und einen federbelasteten Auswerferstift (43, 44) 
enthalt. 



BESCHREIBUNG 

Die Erfmdung be2ieht sich auf ein Massagegerat fur be- 
stimmte Rheumatherapien, fur kosmetische Zwecke und fur 
allgeraeine Massagen zwecks Steigerung der Fitness und des 
Wohlbefindens. 

Gewisse bekannte Gerate beispielsweise nach der CH-PS 
546 069 sind mit Magnetvibratoren ausgerustet, deren 
Schwingungen auf Platten ubertragen werden die mit Bur- 
sten, Noppen, Spitzen uw. versehen sind, damit werden zu- 
folge der intermittierenden Bewegungen die Hautpartien ge- 
spannt und entspannt und die Durchblutung gefordert, ohne 
aber tieferliegende Muskel- und Bindegewebe zu behandeln. 

Andere Gerate erzielen die Massagewirkung durch einen 
motorisch in Drehung versetzten Kranz, in dem frei bewegli- 
che Kugein gehaltert sind. Die Drehbewegung darf nur von 



Gerauschentwicklung und der konstruktions- und anwen- 
dungstechnisch bedingtc nicht. wcchselbare Drehsinn. der 
eine einseitige Wirkung ergibt. Die DE-OS 3 101 538 zeigt 
bcispieisweise ein solches Gerat mit einem Antrieb durch 

5 eine Wasserturbine. 

Bei weiteren bekannren Geraten werden Massagemittei 
selbsttatig zudosiert aus einem Behalter. Das Reinigen des 
Behalters und der Zuleitungen bieten dabei Probleme. es 
kann somit nur ein Mittel verwendet werden. um nicht state- 

io hafte Mischungen zu vermeiden. In der CH-PS 640 724 isc 
ein derartiges Massagegerat beschrieben. 

Auch das beste Massagegerat erreicht nicht die Wirkung 
der Hande eines Masseurs. Da andererseits in vielen Fallen" 
sogar eine tagliche Massage notwendig ist, stellt ein gutes 

»3 Massagegerat einen Kompromiss dar zwischen Aufwand 
und Nutzen, wobei der beste Kompromiss ein Gerat ist, des- 
sen Wirkung derjenigen der Hande eines Masseurs am nach- 
stenkommt. 

Die Erfindung steiit sich zur Aufgabe ein Gerat zu schaf- 

» fen, das der Wirkung der Hande eines Masseurs nahe- 
kommt Bewegung und Druckkraft sollen nicht mechanisch, 
sondern vom Benutzer setber aufgebracht werden. Ferner 
soil das Gerat ein Einreibmittel in dosierbarer Form auf die 
Haut auftragen konnen und diese Mittel sollen ohne grossen 
Aufwand auswechselbar sein. Dadurch wird das Gerat viel- 
seitig verwendbar fur Kosmetikbehandlung, Rheuraabe- 
handlung oder auch fur Fitnessmassage. 

Die Erfindung lost diese Aufgabe mit einem Einreib- und 
Massagegerat das die Merkmale des Anspruchs I aufweist. 

J0 Durch eine Ausbildung des Gerates nach Anspruch 2 kann 
wahrend der Massage zusatzlich ein Einreibmittel auf die 
Haut aufgetragen werden. Durch stangenformige Griffe, -vie 
in Anspruch 4 und 6 erwahnt, kann das Gerat so erganzt 
werden, dass der Benutzer selber, ohne fremde Hilfe damit 

35 gewisse Korperpartien, wie Macken, Schuitern, Riicken und 
Gesass selber massieren kann. Zwecks Verstarkung der Mas- 
sagewirkung kann das Gerat auch mit einem Vibrator verse- 
hen werden. Fur unterschiedliche Behandlung kann auch der 
eigentliche Massagekorper ausgewechselt werden. 

40 m der beigefiigten Zeichnung sind Ausfiihrungsbeispieie 
des Erfindungsgegenstandes dargestellt. 
Die Zeichnung zeigt in: 

Figur I das Zentralgehause mit den darin angeordneten 
Teilen, zur Halfte im Schnitt, in grosserem Massstab; 
45 Figur 2 das Gerat in Ansicht, mit einem anderen Massa- 
gekorper und angesetzten Griffen; 

Figur 3 einen Teil eines Griffes mit eiagebautem Vibra- 
tor; 

x Figur 4 eine Hulse fur die Befestigung eines Griffes am 
Zentralgehause; 

Figur 5 das Gerat mit langen angesetzten Griffen; 
Figur 6 eine Kapsel mit Einreibschwamm und Deckel, 
teiiweise im Schnitt; 
5 5 Figur 7 ein Massagekorper wie bei Figur 2 fur sich, teii- 
weise im Schnitt; 

Figur 8 einen Massagekorper wie bei Figur 1 fur sich; 
Figur I zeigt die wesentiichen Teile eines Massagegera- 
tes, namiich das Gehause I, den frei drehbaren, auswechsel- 
60 baren Massagekorper 2 und den achsial verstellbaren Ein- 
reibschwamm 3. 

Der Massagekorper 2 hat die Form eines beziiglich seiner 
Drehachse schrag veriaufenden Ringes 20 in dem frei dreh- 
bare Kugein 21 angeordnet sind. Der Ring 20 hat einen 
6j hochgezogenen Kragen 22 der auf einen drehbar im Gehause 
<*Ha wten RinR 23 aufsteckbar ist. Der Kragen 22 des Mas- 
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mittels eincs Kugellagers 26 an eincm nach innen ragenden 
Hals 10 des Gehauses I drehbar im Gehause gehalten. 

Der Hals 10 ist hohl ausgebildet und mit eincm Innenge- 
windc vcrschen. In dieses Gewinde ist ein Halter 4 einge- 
schraubt, der an seinem unteren Ende den Einreibschwamm 
3 tragt. Durch drehen des Gnffkopfes 40 des Halters 4 wird 
daher der Einreibschwamm relativ zum Massagekorper 2 
axial verstellt, so dass er mehr oder weniger gegen diesen 
vorsteht oder gar gegen denselben zuruckgesetzt ist. 

Unten am Halter 4 ist eine Aufnahmeschussel 41 befe- 
stigt die eine leicht konische Aufnahmedffnung aufweist m 
der eine Kapsel 30. welche den Einreibschwamm 3 enthalt, 
durch Klemmwirkung gehalten ist. Die Kapsel weist dazu 
eine leicht konische Form auf. die der Konizitat der Aufnah- 
meoffnung der Schiissel 41 entspricht. 

Der Halter 4 weist eine ihn achsial durchsetzende Boh- 
rung 42 auf, in der ein Auswerferstift 43 angebracht ist. Am 
unteren Ende ist der Stift verjungt und von einer Druckfeder 
44 umgeben. Der Auswerferstift 43 ragt oben bei 45 aus dem 
Grifflcopf 40 heraus. Mit Hilfe des Auswerferstiftes 43 kann 
daher die Kapsel 30 aus der Aufnahmeschussel geldst wer- 
den. 

Damit die gewahite axiale Lage des Halters 4 nur von 
Hand geandert werden kann und sich bei der Verwendung 
des Massagegerates nicht von selber andert, ist oben im Ge- 
hause I ein Manschettendichtring 1 1 in eine ringformige 
Vertiefung des Gehauses eingesetzt. Der Dichtring 1 1 sorgt 
fur die notige Reibung damit sich der Halter 4 nicht unge- 
wotlt verstellt. 

An beiden Seiten des Zentralgehauses 1 sind Bohrungen 
12, 13 mit innengewinde angebracht fur die Befestigung von 
stangenformigen Griffen. Dies ist in den Figuren 2-4 darge- 
stellt. 

Figur 4 zeigt eine Hulse im Schnitt. Sie ist so ausgebildet, 
dass sie das Ende eines stangenformigen Griffes 5 aufneh- 
men kann und tragt aussen einen Gewindezapfen 51 mit dem 
sie in eines der Bohrungen 1 1, 12 des Gehauses einschraub- 
bar ist. Die Stange 5 selber ist rohrfonnig ausgebildet, be- 
steht aus einem Kunststoff und ist biegsam elastisch. Damit 
sie sich bei der Biegung nicht aus der Hulse 50 lost, ist diese 
innen mit einem elastischen Zapfen 52 versehen. 

Figur 3 zeigt als Variante eine Hulse 55 eingebauten Vi- 
brator. Dazu ist in der verlangerten Hulse ein kleiner Elek- 
tromotor 56 mit einem Exzentergewicht eingebaut. Die 
Stromzufuhr zum Motor iuhrt durch die Stange 5. Der Mo- 
tor kann mit niedriger Spannung von 6- 12 Volt betrieben 
werden. 

Figur 5 zeigt die Verwendung des Massagegerates mit 
langen biegsamen Stangengriffen bei der Selbstmassage der 
Ruckenpartien. In der Zeichnung ist die Ruckenkontur und 
sind die Hande durch dunne Linien angedeutet. 

Bei der Massage von leicht zuganglichen Korperpartien 
geniigt ein einziger kurzer Stangengriff. 

Figur 6 zeigt eine Kapsel mit Einreibschwamm. Der den 
Schwamm 3 enthaltende Untertetl 30 der Kapsel ist leicht 
konisch ausgebildet, und weist beispielsweise eine Konizitat 
von 3 : auf, so dass der Winkel a gleich 87 c ist. Diese Konm- 
tat genugt urn die Kapsel sicher in der Schiissel 41 zu halten. 
Bei Nichtgebrauch kann der Unterteil 30 mit dem Deckel 3 1 
verschlossen werden. 

Die Figuren 7 und 8 zeigen auswechselbare Massagekor- 
per fur sich. Wesentlich ist dabei, dass die, bei der Massage 
auf der Haut aufliegenden Teile schrag zur Achse x verlau- 
fen. weil dadurch, bei einer kreisenden Massagebewegung 
vonselber eine Drehung urn die Achse x hervorgerufen wird. 
aMe-aa-&i£h »\*tt*n aerundeten Aussenkontur des Massa- 



angebracht sein urn mit Sicherheit eine Drehung bei der 
Massage zu erreichen. 

Die auswechselbaren Massagekorper 2, 2' nach Figur 7 
und 8 erlauben je nach Verwendung ein sanftes Einmassieren 
5 eines Massagemittels oder eine intensive Fitnessmassage. 
Dies hangt vom Druck ab, mit welchem das Gerat unter 
gleichzeitiger Bewegung auf den Korper gedriickt wird. Bei 
einer geradlinigen oder kurvenformieen Bewegung dreht sich 
der Massagekorper 2 infolge seiner zur Drehachse x geneig- 
io ten Auflagefiache. Der Massagekorper rotiert urn seine Ach- 
se x - x und beschreibt, gleichzeitig zum Teil gelenkt durch 
die das Gerat fiihrende Hand, bogenfdrmige Bewegungen. 
Durch Hin- und Herziehen und entgegengesetztes Stossen 
ergibt sich ein Kneten und leichtes Reiben der Haut in er- 
i5 wiinschter wechselnder Richtung wie bei den Bewegungen 
der Hande eines Masseurs. Wird durch Drehen des Verstell- 
knopfes 40 der Einreibeschwamm mehr oder weniger vorge- 
stellt so wird das Drehmoment starker Oder schwacher weil 
der nichtdrehende Schwamm 3 ein leichtes Abheben des 
20 Massagekdrpers 2 bewirkt, je nachdem wie weit er vwrge- 
stellt ist inbezug auf den Massagekorper. Gleichzeitig wird, 
falls nicht ganz im Hohlraum zuruckgezogen, das irfi 
Schwamm gespeicherte Mittel auf die Haut gebrachft und 
eingerieben. 

23 Ein Schwamm von etwa 30 mm Durchmesser und 1 2 mm 
Hone kann geraass Versuchen 2 -4 cm 3 eines Massagemit- 
tels aufnehmen das auf die beschriebene Weise sukzessive 
auf die Haut gebracht wird. Das Auswechseln der Kapsel n 
erfolgt in Sekundenschnelle und somit entfallt jede Reini- 
10 gung, die Vermischung von Mitteln ist ausgeschlossen, weil 
auch die polierten Oberflachen der Massagekorper 2, 2' die 
Mittel vollstandig an die Haut abgeben. Die Kapseln kon- 
nen je nach dem Mittel in verschiedenen Farben ausgefiihrt 
werden, z. B. Rot - Rheumamittel, Blau = Kosmetika. 
35 Grun « Fitnessmassageol usw. Die Kapseln konnen gefullt 
bezogen oder vom Anwender selbst gefullt werden. Ein Dek- 
kel 31 verhindert das schnelle Verdunsten, eine Kapselful- 
lung reicht fur 5 - 10 Behandlungen. 

Beniitzt man einen Griffstab 5 mit Vibrator wie in Figur 
40 3 dargestellt, wird die Durchblutung der oberflachlichen Ka- 
pillaren gefordert, auch gleitet das Gerat leichter ubcr die 
Haut, speziell mit einem intensiv wirkenden und fest ange- 
driickten Massagekorper. 

Die auswechselbaren Griffstabe 5 des Gerates aus biegsa- 
45 men, federnden Rohren ermogUchen es dem Verwender auch 
die schwer zuganglichen Teile eines Korpers wie Schulter- 
blatter, Rucken, Kreuz und Gesass ohne grossere Muhe und 
ohne Betzug einer zweiten Person oder umstandlicher Zu- 
satzgerate wie am Tisch anschraubbare Stiitzen und derglei- 
50 chen zu behandeln, wie dies beispielsweise Figur 5 zeigt. 
Infolge ihrer Federeigenschaft, die ihnen ein spezieiler 
Kunststoff verieiht, konnen die Griffstabe 5 bei geniigender 
Lange von beidseits des Gerates 50-60 cm zu einem Halb- 
kreis gebogen werden, ohne dass sie sich bleibend verfor- 
men. Dabei bleiben sie aber dennoch so stabii. dass erne cm- 
wandfreie Fuhrung des Gerates moglich ist, was zum Bei- 
spiel bei Verwendung einer Schnur nicht mogltch ist. Urn die 
leicht zuganglichen Partien der Korpervorderseite zu behan- 
M deln, werden die langen Handhaben herausgezogen und 
durch kurzere ersetzt, die infolge der perfekten Doppelklem- 
mung in der Hulse nach Figur 4 festsitzen. 

Die Anwendung des Gerates ist auch besonders bequem 
wegen seines konstruktiv bedingten geringen Gewichts. Das 
65 Gerat ohne Schwingungserreger wiegt etwa 400 g. mit Vibra- 
tor nach Figur 3 dank eines Hochleistungs- Kleinmotors 56 
nur etwa 480 g. wahrend bisher bekannte Magnetvibratoren 
^ - w-.^.w-r .'••e Oe-auscmo- 
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sigkcit beira Gerat ohnc Vibrator odcr das kaum als Ge- 
rausch empfundeoe Summcn des Kieinmotors. 

In seiner einfachsten, nicht dargestcliten Form, ohnc 
Einieibschwamm, kann das Massagegerat schr einfach auf- 
gebaut sein. Das Zentralgehause umfasst dann nur noch den j 



darin frei drehbar gelagerten Ring 23 auf dem ein Massage 
korper auswechselbar gehaiten ist. Der Massagekorper 
braucht dann auch nicht mehr unbedingt ringformig ausge 
bildet zu sein. 
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